
Draaiboek ACT verdiepingscursus 

 

dag 1  

9.30 Voorstellen en leerdoelen 15' 
9.45 Relational Frame Theory; Gedragsanalyse: ABC van gedrag; Functioneel 
 Contextualisme; 60' 
10.45 Pauze 
11.00 Oefening: Stimulus Discriminatie van ACT consistente interventies 90' 

12.30 Lunch 

13.30 Cliëntvideo: casus conceptualisatie 60' 
14.30 Pauze 
14.45 Defusie rollenspel 90' 
16.15 Algemene vragen van de dag, plenaire bespreking 
16.25  Vragen en afronding van de dag 
16.30 Einde van de dag 

dag 2  

9.30 Bespreking van huiswerk 70' 
10.40 Pauze 
10.55 Oefening: waarden 95' 
 
12.30 Lunch 

13.30 Oefening: Acceptatie / Huidig moment  (heerlijk moment) 90' 
15.00 Pauze 
15.15  Vervolg  90' 
16.15  Vragen en afronding van de dag 
16.30 Einde van de dag 
 
dag 3  

9.30 Bespreken van huiswerk 70' 
10.40 Pauze 
10.55 Self as context rollenspel 95' 

12.30 Lunch 

13.30 Oefening: wisselen van ACT-proces 90' 
15.00 Pauze 
15.15  Vragen en afronding van de dag 
16.30 Einde van de dag 
 

 


